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Учебный план

образовательной программы физкультурно-спортивной направленности МКОУ ДОД  ДЮСШ №1 г. Сегежи 

на 2013 – 2014 учебный год

	Рабочие программы

 по видам спорта
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	
	
	
	
	
	
	
	
	1107


	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	3
	
	
	
	
	123
123

123
	

	
	
	
	6
	
	
	
	
	246
	

	
	
	Основное общее
	6
	
	
	
	
	246

246
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	-
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	
	
	
	
	-
	-

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	-
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	-


	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	9
	
	
	
	
	369
	1558

	
	
	Основное общее 
	9

	10
	
	
	
	369
410

410
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	-
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	14
	
	
	574
	1148

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	14
	574
	


	ПЛАВАНИЕ
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	3
	
	
	
	
	123

123

123

123
	738


	
	
	
	6
	
	
	
	
	246
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	6
	9
	
	
	
	246

369

369

369
369

369
	2091


	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

 3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	1599

	
	
	Основное общее 
	9
	10
	
	
	
	369
410

410

410
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	
	14
	
	574
574
	1722

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	14
	574

	


	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	
	
	
	
	
	
	984

	
	
	
	6
	
	
	
	
	246
246

246
	

	
	
	Основное общее
	6
	
	
	
	
	246
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	-
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	369

	
	
	Основное общее 
	9
	
	
	
	
	369
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	14
	
	
	574


	1148

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	14
	574


	


	ФУТБОЛ
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	
	
	
	
	
	
	738

	
	
	
	6
	
	
	
	
	246

246
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	6


	
	
	
	
	246


	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	-

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	9
	
	
	
	
	369
	\1558

	
	
	Основное общее 
	9
	10
	
	
	
	369
410

410
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	14
	14
	
	574
574
	2296

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	14
	574
574
	


	 ХОККЕЙ
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	6
	
	
	
	
	246

	246

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	9

	
	
	
	369

	369

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	410

	
	
	Основное общее 
	
	10
	
	
	
	410
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	


	БОКС
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	3
6
	
	
	
	
	123
246
	369

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	
	
	
	
	
	
	369

	
	
	Основное общее 
	9
	
	
	
	
	369
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	
	14
	
	574


	1148

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	14
	574

	


	ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  ГИМНАСТИКА
	Сроки реализации


	Уровни

реализации
	Недельная учебная нагрузка 

по годам обучения
	Годовая учебно-

тренировочная

нагрузка в часах

(на 41 неделю)
	Всего часов

по программе



	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Спортивно-оздоровительная
	До 1 года
	Начальное общее


	
	
	
	
	
	
	246

	
	
	
	6
	
	
	
	
	246
	

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Начальная подготовка
	От 1 года

 до 3 лет
	Начальное общее
	
	9
	
	
	
	369
	369

	
	
	Основное общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная подготовка:

1 – 2 год (ранняя специализация)

3 - 5 год (углубленная подготовка)
	От 1 года до 3 лет


	Начальное общее
	9
	
	
	
	
	369
	738

	
	
	Основное общее 
	9
	
	
	
	
	369
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 3-х лет 

и более
	Основное общее


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Среднее (полн.) общее
	
	
	
	
	
	
	


